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1 - Precauciónes de Construcción

Precauciónes de Construcción
COVID-19

BHHC se compromete a proporcionar a sus clientes de la industria de la 
construcción información relevante sobre el COVID-19.  Sabemos que tendrá 
muchas preguntas sobre COVID-19 y el impacto que tendrá en su negocio.  
Estos son conocimientos relacionados con algunas de las preguntas más 
frecuentes que hemos recibido con respecto a su industria.

Medidas Preventivas 
Al igual que otras industrias, las medidas preventivas 
que pueden adoptar sus empleados son prácticas 
simples e incluyen:

• Lavarse las manos con frecuencia durante al menos
20 segundos con agua y jabón

• Desinfección de herramientas y áreas de trabajo

• Permanecer en casa si se sienten mal

• Evitar reuniones de grupos grandes

Específicamente para la construcción y las industrias 
relacionadas, se pueden tomar medidas adicionales:

Los empleadores deben:
• Coordinar con contratistas generales y/o

subcontratistas para permitir sólo a los trabajadores
esenciales en el lugar

• Coordinar entre los oficios para mantener distancias
de trabajo seguras entre los empleados

• Designar un superintendente o capataz para
monitorear a todos los empleados durante el día
laboral

• Restringir los visitantes no esenciales del sitio

Los Superintendentes/Foreman/Leadpersons 
deben:
• Supervisar a cada empleado al menos dos veces

al día en busca de signos visibles de enfermedad,
especialmente tos seca, dolores de cabeza y fiebre.
Por esto es importante communicarse con los lideres
the los contratistas porque ellos conocen mas a sus
trabajadores

• Los empleados que muestren signos de enfermedad
deben estar separados de los demás y no deben
volver al trabajo hasta que estén libres de síntomas
durante al menos tres días

• Asegurarse de que se haga una limpieza rutinaria
de herramientas y equipos compartidos (incluidos
los componentes tocados con frecuencia de
remolques/oficinas de proyectos, camiones,
cajas de herramienta, escaleras, cuerdas y
amarres, generadores, connecciones electricas,
computadoras portátiles, radios, etc.)

• Utilice botellas de agua individuales y no utilice
enfriadores de agua hasta nuevo aviso

• Los materiales que entren en el lugar de trabajo
deben desinfectarse siempre que sea posible y/o
manejarse con guantes

• Se deben utilizar agentes de limpieza adecuados y los
empleados deben estar capacitados en equipos de
limpieza

• Los baños portátiles y las estaciones de limpieza
deben ser desinfectados tan a menudo como sea
posible, con servicio al menos 2-3 veces a la semana
por la compañía de arrendamiento

• Se debe proporcionar desinfectante de manos y/o
jabón, y se debe proporcionar agua adecuada y en el
suministro adecuado en todo momento

•	 No se debe permitir el almuerzo/comida compartido tal
como pizza, donuts y café en el lugar hasta nuevo aviso

• Los almuerzos y descansos deben tomarse en
horarios separados siempre que sea posible
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2 - Precauciónes de Construcción

By making loss control visit(s), evaluations and/ or recommendations, or providing safety 
materials, Berkshire Hathaway Homestate Companies and this Consultant have not and 
do not undertake or assume any duty to you or anyone else, including but not limited to: 
A) Identifying or reporting upon any hazard at your premises; B) Managing, controlling, or 
correcting any hazard; or C) Enforcing compliance with any local, state, or federal safety or 
health law. Our recommendations or safety materials may not address every possible loss 
potential, code violation, or exception to neither good practice nor will compliance with any 
submitted recommendations guarantee the fulfillment of your obligations as required by 
any local, state, or federal laws. Loss Control is your management's daily responsibility. 
You are urged to implement and maintain your safety and health management programs.

Si tiene alguna pregunta sobre cómo proteger a 
sus trabajadores, póngase en contacto con su 
especialista en Loss Control designado o envíe un 
correo electrónico losscontrol@bhhc.com

Precauciónes de Construcción
COVID-19

• Reuniónes incluyendo de seguridad pueden ser
verbales, telefónicas o electrónicas (fotos, correo
electrónico) en lugar de grupo

• Notificar a los socorristas de una posible enfermedad
si ellos están entrando en el sitio

Los empleados deben:
• Quédarse en casa si está enfermo
• Como siempre, NO comparta equipo de protección 

personal
• Desinfecte el equipo de proteccion personal (PPE) 

reutilizable y deseche adecuadamente el PPE de un 
solo uso

• Use guantes apropiados para la tarea, o guantes 
específicos que no sean de tarea (incluido el tipo de 
látex desechable) en todo momento, siempre que sea 
posible

• Use protección para los ojos siempre que sea posible 
en el sitio

• Las máscaras faciales, o el equipo the proteccion 
respiratorio necesario para la tarea, deben usarse 
según sea requerido.

• NO comparta herramientas siempre que sea posible
• Desinfectar herramientas compartidas antes y 

después de su uso
• Mantener al menos 6 pies de distancia entre sí 

siempre que sea posible

• Evite congregarse en almuerzos y descansos en grupo
• Limpie los zapatos y el equipo antes de entrar en su 

vehículo personal o de trabajo
• No utilice aire o agua de alta presión para rociar 

equipos o ropa (puede propagar bioaerosoles)

• Al llegar a casa, no interactúe con otras personas en el 
hogar hasta que se cambie la ropa y se laven las manos

• Lavar la ropa con agua caliente

Vínculos para el Empleador Acerca 
de los Temas de la Construcción 
con COVID-19

1	 Guia Interina del CDC para Empresas y 
Empleadores 
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/community/ guidance-business-
response.html

2	 Guia de OSHA Sobre la Preparación de 
Lugares de Trabajo para COVID-19 
https://www.osha.gov/Publications/
OSHA3990.pdf

3	 Recomendaciones de Limpieza y 
Desinfección Ambiental de CDC 
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/community/ organizations/
cleaning-disinfection.html

4	 Información de OSHA para 
Trabajadores y Empleadores Sobre el 
Coronavirus 
https://www.osha.gov/SLTC/covid-19/
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