Berkshire Hathaway

HOMESTATE COMPANIES

Otrogue Alta Prioridad a la Seguridad en

el uso de Escaleras

Muchas lesiones en el sitio de trabajo son causadas por accidentes que involucran
escaleras que no estan colocadas ni se utilizan con seguridad. Siga las pautas de
seguridad que se definen a continuacion para ayudar a evitar accidentes.

Antes de usar cualquier escalera, verifique el estado de la misma. Aseglrese
de que no haya rieles rotos, agrietados ni sueltos y que los peldafios no estén
resbaladizos por la presencia de grasa ni aceite. Verifique que no existan dafios ni

corrosion en las escaleras metalicas. Si una escalera esta en malas condiciones,

no la use. Una persona competente debe inspeccionar sisteméaticamente todas
las escaleras y poner fuera de uso las escaleras dafiadas. La seleccién y uso
inteligentes de las escaleras es un paso en la direccién correcta.

Al seleccionar y utilizar una escalera, tenga en mente lo
siguiente:

Las escaleras portatiles deben atarse, bloquearse o sujetarse de alguna otra
manera para evitar el movimiento.

Mantenga las escaleras alejadas de puertas de acceso o pasillos a menos que
éstas puedan protegerse con barreras.

Mantenga despejada el area alrededor de la parte superiory la base de la
escalera. No pase mangueras, extensiones eléctricas ni sogas a través de la
escalera; éstos pueden crear obstrucciones.

Para evitar resbalarse en una escalera, compruebe que las suelas de sus
zapatos no contengan aceite, grasa ni arcillay limpielas antes de subirse a la
escalera.

Suba cuidadosamente por la escalera, de frente y utilizando ambas manos. Use
un cinturén de herramientas o una linea de mano para llevar el material.

La mayoria de las escaleras estan disefiadas para soportar una sola persona a
la vez. Dos personas pueden causar la falla estructural o la pérdida de equilibrio
de la escalera.

No se incline hacia ninguno de los lados mientras se encuentre en una escalera.

Si algo se encuentra fuera de su alcance, bajese y mueva la escalera.

Las escaleras nunca deben usarse horizontalmente como plataformas,
pasarelas de acceso ni andamios.

Elija el tipo y tamafio de escalera apropiados para el
trabajo, incluyendo los accesorios apropiados y las
patas de seguridad.

Unicamente escaleras con rieles
laterales no conductores.

Coloque la escalera sobre una
fundacion séliday apdyela contra
un soporte sélido.

Entre la base de una escalera recta
y la pared o borde de nivel superior
debe existir una separacion de
aproximadamente un pie horizontal
por cada cuatro pies de altura.

Aseglrese de que las escaleras
rectas sean lo suficientemente
largas para que los rieles laterales
se extiendan una longitud minima
de 36 pulgadas por encima del
punto superior de apoyo.

Las escaleras hechas en el trabajo
de un solo liston de escala deben
tener una anchura minimade 15a
20 pulgadas con listones de escala
separados vertical y uniformemente
por 12 pulgadas.

Nunca intente aumentar la altura
de una escalera colocandola sobre
otros objetos, tales como cajas

o barriles, ni empalmando dos
escaleras entre si.

By making loss control visit(s), evaluations and/ or recommendations, or providing safety materials, Berkshire
Hathaway Homestate Companies and this Consultant have not and do not undertake or assume any duty

to you or anyone else, including but not limited to: A) Identifying or reporting upon any hazard at your
premises; B) Managing, controlling, or correcting any hazard; or C) Enforcing compliance with any local, state,
or federal safety or health law. Our recommendations or safety materials may not address every possible

loss potential, code violation, or exception to neither good practice nor will compliance with any submitted

Cerca de conductores o equipos eléctricos; utilice

recommendations guarantee the fulfillment of your obligations as required by any local, state, or federal laws.
Loss Control is your management's daily responsibility. You are urged to implement and maintain your safety
and health management programs.



